El dispensario de salubridad estaba entonces estable-
cido en una casa contigua a la direccion de la Asistencia
Piblica. Durante el afio 1892, hubieron 367 prostitutas
inscriptas, se practicaron 18.737 examenes en el dispensa-
rio y 22.226 a domicilio. Fueron remitidas al sifilicomio
(denominado después hospital norte, y hoy Dr. Juan A.
Fernandez), 575 mujeres en calidad de enfermas.

Como me ocupo especialmente de la prostitucion y de
la profilaxis de las enfermedades venéreas en capitulo
separado de estas memorias, recordaré solamente aqui que
las ordenanzas relativas a aquella, han adolecido de gra-
visimos defectos, porque tan ardua cuestion no ha sido
encarada a la luz de los principios modernos generalmente
aceptados. En no pocas veces, se ha apelado a medios
coercitivos y hasta de violencia para desalojar a las pros-
titutas de sus domicilios y las desgraciadas mujeres, sin
la nocién ni la conciencia exacta ‘de sus derechos, vién-
dose hostilizadas sin cuartel, concluian por emigrar o subs-
traerse a la vigilancia sanitaria y policial. Con muchisima
razén a mi juicio, el Dr. Guillermo Achaval, director del

Dispensario de Salubridad, sostenia que mientras no exis-



tiera una ordenanza o disposiciéon legal que las ampa-
rara contra las veleidades de empleados subalternos y
confra las susceptibilidades de los vecinos, no se conse-
guiria en el pais fundar un servicio completo de vigilancia
sanitaria de la prostitucion.

Preocupado de que el sifilicomio no reunia las condicio-
nes necesarias para atender todas las categorias de pros-
titutas, propuse mientras no se habilitara un nosocomio
al efecto, la creacion de casas de sanidad especiales. En
efecto, el sifilicomio no daba alojamiento sino a prostitutas
de la clase mas infima, pues con razon se resistian ir
alli las mujeres de las casas publicas mas elevadas, ale-
gando como causal importante, que las pensionistas no
disfrutaban de las comodidades de acuerdo con su posi-
cion pecuniaria. A este efecto, elevé a la intendencia un
proyecto pertinente para salvar esos inconvenientes, que
no fué tomado en consideracion. El Dr. Susini, abolicio-
nista a ultranza, director de la Asistencia Puablica, supri-
mi6 el sifilicomio, y dispuso, a mi juicio sin razon, que
las prostitutas fueran admitidas en las salas comunes de
los hospitales, lo que esta completamente en desacuerdo con
‘los principios establecidos, que no es del caso recordar
aqui.



Liga latino-americana contra la avariosis. Sociedad argen-

tina de profilaxis sanitaria y moral (1907).

Como he dicho ya, el tercer congreso médico latino-
americano de Montevideo en 1907 constituy6é bajo mi pre-
sidencia la Liga latino-americana contra la avariosis. Mi
primera diligencia fué fundar en Buenos Aires la Socieda
argentina de profilaxis sanitaria y moral, calcada sobre
la creada en Francia por el eminente profesor Fournier.

Malgrado mis persistentes gestiones solo logré que so-
ciedades analogas se fundaran en San Paulo (Brasil) y
en Méjico, esta ultima con un 6rgano de publicidad «La
Cruz Blancan.

La. sociedad argentina de profilaxis sanitaria y moral
subsistio solamente tres meses por carecer del concurso
de los poderes publicos y la indiferencia publica.

Su proficua labor en tan breve fiempo esti condensada
en los tres numeros que di6 a Iuz de su boletin mensual.

La sociedad habia conseguido los locales de los dis-
pensarios de la Liga argentina para eslablecer dispensa-
rios venereoldgicos que iban a ser atendidos desinteresa-
damente por médicos competentes a horas apropiadas de
la noche para facilitar asi su frecuentaciéon por las clases



pobres y obreras. El mecanismo estaba enteramente listo
para entrar en funcionamiento, pero la disolucién de la
sociedad hizo fracasar tan plausible proposito. Ademas
del boletin mensual la sociedad dié a luz varias publicacio-
nes de propaganda a saber: difundié profusamente la ver-
sion espafiola del folleto del profesor Fournier intitulado
«Para nuestros hijos cuando tengan 18 anos»; un aviso
a los futuros cényuges para hacerles conocer los peligros
que para el individuo y su descendencia revisten las afec-
ciones venéreas; consejos para prevenir las enfermedades
venéreas, etc.

En el periodico «Alianza de higiene social» abrié una
seccion especial con el titulo de «Avariosis», donde pu-
blic6 numerosos trabajos originales y transcripciones de
revistas extranjeras.

La sociedad abordé también una cuestion de palpitante
interés, esto es, la educacién sexual en ciertos estable-
cimientos de educacién, asunto que ain sigue debatiéndose
en la actualidad. Se han formado al respecto dos bandos,
para saber si debe o no hacerse conocer a los adolescen-
tes o jovenes de ambos sexos los secretos de la repro-
duccién y los peligros que su alteracion o entorpecimiento
provocan en la salud y en la perpetuidad de la especie
humana, 5

Los unos sostienen que ocultar estas verdades a los
adolescentes o jovenes de ambos sexos es incurrir en
una falta que puede costarles muchas lagrimas y deter-
minarles grandes infortunios, es despreciar una sana pro-
filaxis de males fisicos y morales y es en suma, una
exigencia de la higiene evitar enfermedades conociendo
sus causas. '

El otro bando es opuesto terminantemente a que de
un modo directo y sin esperar a que los sucesos de la



vida o las circunstancias sociales lo justifiquen, se exciten
en los jovenes y adolescentes las pasiones, despertandoles
apetitos adormecidos afin, sin que se haya llegado a una
edad en  que puedan ponerles freno o evidenciar sus
peligros. Tlegan éstos a conceder que se pueda llegar a
estas crudezas con el varén, de naturaleza mas dura que
la pudorosa nifia, pero que a estas les hagamos palpar
el estercolero de la vida tan temprano y sin que haya
una causa podeérosa que lo motive lo consideran inaudito.
S6lo porque haya un peligro en lontananza que la madre
y hasta el padre aleccionados pueden evitar, no debe des-
cenderse a lo que califican de verdadero escandalo.

No puedo ocultar que mis ideas al respecto me han
hecho alistarme en el primer bando con ciertas restriccio-
nes que lo colocan en un justo medio. Tenia ya en mi
poder una serie de diapositivos, hechos venir expresamente
de Paris, demostrando los peligros que acarrean las en-
fermedades venéreas y me proponia exhibirlos en una con-
ferencia publica que iba a dar con ese proposito. Pero
més atn, habia vertido al espafiol un drama de Brieux, de
la Academia Francesa que mucho llamé la atencion pi-
blica en Francia, cuya primera representacion se dio ante
un publico especial de médicos, nrurses y parleras, pero
que despues se representé en todas partes y hasta en
los mismos cuarteles, Mi idea era presentarlo delante de
un publico de hombres y jovenes del sexo masculino.

Es del caso recordar también que en Nueva York ul-
timamente uno. de sus cinemas exhibié una pelicula, que
con vivos colores hacia ver los peligros de la sifilis y
un publico hetereogéneo la presencié durante un semana.
La pelicula con el titulo de «Damaged goods» (mercancias
averiadas), comienza mostrando un colegial en extremo
cumplidor de sus deberes, bien considerado por sus com-



paiieros y del cual estaba muy safisfecha su inadre, rica
vinda, porque se resistia siempre a los malos consejos de
aquéllos que no eran cuerdos. Egreso del colegio el joven
con su titulo y lo presentan en la pelicula seducido por
una mujer casada, pero la misma noche que concurre
a la morada de éste, perece el esposo en un descarrila-
miento de ferrocarril. Este hecho produce horror en el
joven y huye de ella. La madre quiere casarle con una
muchacha de su tiempo, a la que cortejaba antes de en-
trar al colegio y cuyo. padre se mostraba complacido de
ello porque el pretendiente era rico. En estas circunsian-
cias se le vé enamorarse de una costurera, cuyas relaciones
corta bruscamente la madre y al mismo tiempo consigue
establecer formales relaciones cen la seifiorita que venia
festejando. Mientras esto ocurre el joven (ropieza con una
mujer que le transmite la sifilis. El se da cuenta de ello
y estd constantemente examinandose la garganta, porque
ha leido que se afecta en estos casos con frecuencia y
se siente mal de ella. Este detalle como los anteriores
y consiguientes aparecen en la pelicula al pie de la lefra
vy con mano maestra. Acude a un médico notable y éste
le confirma lo que habia sospechado por la lectura de
los libros. Con tal motivo intenta quitarse la vida; compra
un téxico y entra en un jardin, sin darse cuenta de lo
que hacia para ingerirlo, pero una joven que lo vio, se
hizo cargo de lo que iba a hacer. Se lo impidi6 y al
mismo tigmpo se di6 a conocer: era la mujer que lo
habia enfermado y que era nurse del hospital a que per-
tenecia el jardin. Ella le cuenta su historia: tuvo un novio
que la abandoné con un hijo, que se vié obligada a poner
en un asilo y desesperada oy6 que una mujer le dijo:
una criatura tan bonita como ti no se puede morir de

hambre. Se lanzé desde aquel momento a explotar su



cuerpo y pronto contrajo la sifilis, con la que le conta-
mind al joven. Viéndose enferma acudié a un gran mé-
dico que la cur6é y después le buscéd colocacion. Aconsejole,
pues, que acudiera a ese mismo médico que lo curaria
sin duda alguna.

Asi lo hizo el joven, y como le dijera al médico que
tenia el propésito de casarse, éste le hizo saber que an-
tes de dos afios no podia contraer matrimonio, y si lo
hacia cometeria un verdadero crimen, pues podia enfermar
a la esposa o transmitir a la prole su enfermedad. De-
seoso el médico de que se hiciese cargo del mal que
haria casindose, le mosfré laminas y en el hospital ejem-
plares de enfermos y enfermas de sifilis y de sifilis he-
reditaria. El joven se marché convencido de lo que le dijo
el profesor; pero como suele ocurrir, no tardé en ver un
anuncio de un charlatin en que se aseguraba curar la sifilis
en tres meses, no sin hacerle pagar gruesa suma. Le hizo
tomar pildoras de diferentes colores, rojas, azules y rosadas,
y cumplido el plazo el joven confrajo matrimonio, creyén-
dose curado.

A poco aparece la esposa en cinta y mas tarde nace un
nifio que pronto la nodriza y la abuela paterna advierten
que esta enfermo. Determinan consultar al especialista de
mas fama y lo llevan al mismo que habia visto al padre y
que pronto lo recordé. El médico determiné ir a la casa
para hablar con el padre del nifio. Celebré con él una
conferencia reservada en que le reiteré lo que le habia di-
cho cuando le consulté soltero y que por no haberle pres-
tado atencién ocurria que el nifio tenia una sifilis here-
ditaria y podian ser contaminadas la madre del nifio y
ain la nodriza. La conversacion del médico la oyeron es-
condidas la madre del autor del conflicto y la nodriza.
En el acto la madre increpa a su hijo duramente y cuan-



do la nodriza le agredia aparecié la esposa, quien lo co-
munica después a su padre, el que al enterarse visit6 al
médico. Al confirmarle este el suceso dijo que le daria un
tiro al yerno, y salia de la casa del médico con este pro-
posito, pero el médico le hizo observar que ¢l, como padre
de la esposa, tampoco estaba libre de responsabilidad,
pues en vez de ocuparse de saber si el que iba a casarse
con su hija era un hombre sano, sélo se preocupt de que
fuera rico y hacia un buen negocio. No le convencieron
las razones del médico y fué a casa del yerno para vea-
garse, mas no lo encontré porque habia salido e internén-
dose en un bosque se habia suicidado.

Lo expuesto, con los mas minimos detalles en la pe-

licula, tenia al publico de ambos sexos, y de todas eda-
des en suspenso y el silencio que se advertia, revelaba
la. sorpresa con que se veian exteriorizados hechos siem-
pre reservados hasta ahora. :
i Como existe en Nueva York un cuerpo de censores
encargados de poner el visto bueno a las peliculas y a
las obras teatrales, ello significa que esa autoridad no
consideré inmoral el espectaculo.

La descripcién de la pelicula nos frae al espiritu el
drama de Brieux dado en Francia bajo el nombre de «Ava-
riés», que ofrece muchos puntos de similitud con aquélla.

Es de interés rememorar aqui cuales eran los fines de
la Sociedad argentina de profilaxis sanitaria y moral, de
vida tan efimera como dejo dicho, lo que hizo en tan
breve espacio y lo que pudo hacer contando con el con-
curso publico v de las autoridades. Hélos aqui:

«Un nucleo de médicos, teniendo en cuenta el desarrollo
alarmante que entre nosofros revisten las afecciones vené-
reas, ha resuelto crear una sociedald denowinada de pro-



filaxis sanitaria y moral, a ejemplo de su congénere
francesa creada en Paris por el reputado profesor Four-
nier. La naciente agrupacion ha iniciado un combate ae-
tivo contra dichas dolencias, que a la par de la tuber-
culosis y del alcoholismo, constituyen los tres grandés azo-
tes del siglo. '
~ «Su primera misién serd establecer una vez por todas,
el verdadero concepto cientifico y racional de las enfer-
medades venéreas. Haciendo conocer del pueblo sus in-
creibles estragos, tratard de desvanecer las ideas erré-
neas reinantes, fuertemente arraigadas en su espiritu i:)or
ignorancia y rutina secular, que sin duda alguna han con-
tribuido singularmente a la difusion de aquéllas. ;
«Las afecciones venéreas con el criterio de la medicina
y sociologfa modernas, han dejado felizmente de ser se-
cretas o vergonzosas, expresiones absurdas con que se ha
queﬁdb estigmatizarlas, cuando debian haber sido enro-
ladas en la némina, desgraciadamente extensa, de las afec-
ciones contagiosas comunes. En este siglo, la sifilis no
ﬁuede tacharse de vergiienza, sino de inmensa desgracia,
que debe inspirar mas bien compasion y perdon.
«Imitemos, si se quiere, a los franceses, empleando el
término avario‘;sis, sinénimo de infeccion venérea, con el ani-
co proposito de hacer més pudica su designacion a oidos
del pueblo e imitemos también a esta gran nacion llevando
a menudo a nuestra escena la pieza de Brieux Les Avariés,
como elemento de insfructiva propaganda antivenérea. |
«No han transcurrido muchos afios en que los estatutos
de las numerosas asociaciones de socorros mutuos existen-
tes entre nosotros, registraban el monstruoso articulo, de
que los asociados atacados de enfermedades venéreas, ver-
gonzosas como se les llemaba, no podian contar con Tos
auxilios de la sociedad. Hoy las cosas han cambiado. Casi



todas esas mismas sociedades prestan asistencia médica
a sus enfermos venéreos, pero establecen fodavia una res-
triccion y es la de que no pueden coniar con socorros
pecuniarios, como si la avariosis muchas veces no arrojara
al lecho a sus heridos. Siempre el mismo error, considerar
el averiado como un libertino del amor.

«La Sociedad argentina de profilaxis fiene en prensa ac-
tualmente la version castellana del interesante optsculo
del profesor Fournier: Para cuando nuestros hijos tengan
I8 afios. Una gran edicién permitira difundirlo profusamente
entre nuestra juventud y con ello la profilaxis venérea
habrd ganado sobre manera.

«Sucesivamente se iran dando a luz olras monografias
instructivas, hojas sueltas con consejos, y el ftil trabajo
del profesor Fournier demostrando los peligros sociales de
la sifilis.

«La sociedad ha solicitado ya de Ta direccién de la Asis-
tencia Publica la creaciéon de dispensarios venerzolégicos
en la casa central y demas hospitales, disponiéndose que
las consultas tengan lugar a horas apropiadas, para faci-
litar su acceso a las clases trabajadoras. '

«Ha recibido ya de numerosos facultativos el generoso
ofrecimiento de abrir en sus propios domicilios, consul-
torios gratuitos para que los indigentes atacados de en-
fermedades venéreas puedan asistirse ficilmente. :

«Se ha dirigido al ministerio de Instrucciéon Pablica soli-
citando que en los programas de estudio de las escuelas
normales de maesiros, se incluyan nociones sobre las en-
fermedades venéreas, porque considera que los miembros
del cuerpo docente deben tener conocimientos precisos so-
bre aquéllas, medida beneficiosa para la profilaxis sani-
~ «Opina que en lagiescuelas normales de varones, deben



iniciarse conferencias sobre el peligro venéreo, vy en este
sentido la sociedad argentina esti dispuesta a delegar a
uno de sus miembros para que las inicie, utilizando las
proyecciones luminosas adecuadas que pronto llegaran de
Europa. '
" «Por su parte, la sociedad una vez en posesion de dichas
proyecciones, organizard una serie de confersncias publi-
cas en determinados locales, inaugurando asi Io que en
verdad puede llamarse la preservacion de las enfermeda-
des venéreas por la educaciéon popular. Las proyectadas
conferencias tienen asegurado de antemano 21 mayor éxito
y confribuirin a esparcir en todos los inedios sociales
una. instruceion verdadera en este sentido, snemiga d= la
ignorancia y falso pudor, demostrando los multiples pe_,li—
gros que la blenorragia y la sifilis hacen correr al indi-
viduo y a la raza.

«Ha solicitado igualmente del ministerio de guerra, que
en adelante las libretas de enrolamiento encierren en for-
ma de apéndice, instrucciones breves y sencillas: antive-
néreas, antituberculosas y antialcohdlicas, con el objeto
de difundir conocimientos ftiles entre los jovenes cons-
criptos, frecuentes victimas de esos males. ‘

«La sociedad de profilaxis una vez que cuente con los
recursos necesarios, dard a luz grandes ediciones de fo-
lletos de propaganda ufilitaria, distribuidos gratuitamente,
pues dado nuestro modo de ser, no podria como su con-
génere la sociedad francesa, considerar como fuente de
recursos inesperados, la venta de dichas publicaciones,
aun a precios reducidos. Sensible es tener que sefialar
el hecho.

«Finalmente, el gran problema que debe preocupar a la
sociedad de profilaxis, es el de la prostitucién, objeto en
nuestro pais de medidas inconsultas, pgsecuciones tenaces



e injustificadas y a-veces de explotaciones inconfesables.

«Siendo la prostitucion un mal social inevitable—diremos
mas, necesarioc — verdadera valvula de escape de las pa-
siones de la humanidad, —es absurdo perseguirla como
se ha hecho entre nosotros. La prostituta, ser desgraciado
si lo hay, debe inspirar mas que repulsion, lastima y com-
pasion. Tender la mano a la mujer que ha caido en la
abyeccion y el vicio, procurando su regeneracion cuando
sea posible y velar sobre la prostituta incorregible para
que daiie lo menos posible a la sociedad, constituirin {am-
bién los moviles de la sociedad argentina de profilaxis
sanitaria y moral. .

«Estudiando detenidamente la prostitucion enlre nosoiros,
se permitird indicar a las autoridades comunales, las me-
didas que realmente considere praclicas para aminorar los
peligros que lleva en si.

«Es menester seguir adelante la campana llevada a cabo
por algunos miembros distinguidos de la comisién munici-
pal, que han sostenido la buena tesis, de que jamas la
prostitucién debe servir de fuente de recursos para la
comuna y en este sentido, han dado un paso plausible
suprimiendo los derechos de visita a las prostitulas en
el dispensario de salubridad.

«La evolucion natural qu-e‘ ha sufrido la prostitucion en
los diferentes paises es la diminucion del ntmero de pros-
tibulos y su diseminacion bajo formas multiples, que por
desgracia escapan facilmente a la vigilancia sanitaria.

«Entre nosotros, el desalojo vy la persecucién infundada,
de las casas de prostitucion, concentradas en determinados
barrios, ha traido por consecuencia la multiplicacion de
las falsamente tituladas posadas y casas amuebladés, ca-
fés con camareras, etc.

- «Por desgracia, la mayor parte de las medidas adoptadas



por la autoridad municipal no han hecho més que favorecer
y desarrollar la prostitucion clandestina y lo incompren-
sible es que se tolere atn la existencia de los ‘cafés de
camareras, con fuerte impuesto anual (mil pesos nacionales),
donde el alcoholismo coopera eficazmente al vicio y al
libertinaje y, con las apariencias de comercio licito, logran
escapar a toda vigilancia sanitaria.

' «Otro error es imponer a todos los prostibulos con una
patente tinica de 400 pesos nacionales, cuando se deja
ejercer libremente la prostitucién clandestina en toda clase
de establecimientos, con las mayores facilidades. No es
légico patentar la prostitucion y equiparar el ejercicio de
un vicio tolerado por la fuerza de las cosas, con una
profesién licita. H
~ «Por o expuesto, puede apreciarse la. magna larea impues-
ta a la Sociedad argentina de profilaxis sanitaria y moral.
Muchas luchas le esperan y no pocas dificultades; tendra
que demostrar mucho tino y revestirse de paciencia en
la escabrosa senda que tiene que recorrer».

En el cuarto congreso cientifico (1.er panamericano) de
Santiago de Chile diciembre 25 de 1908 —enero 5 de
1909, presenté como ponente una monografia sobre la «Fre-
cuencia y profilaxis de las enfermedades venéreas en la
América Lafina», cuyas conclusiones franseriptas a con-
tinuacion fueron aprobadas por el referido congreso: |
~ 1°—Que en las naciones de la América Latina que
atn no las tienen, se funden sociedades de profilaxis sa-
nitaria y moral, que uniformando su programa de aceién,
cooperen a los mismos propositos de la Liga latino-ameri-
cana para la avariosis fundada por el tercer congreso médico
latino-americano, para combatir el peligro venéreo, Ile ‘an-



do a cabo una campaia analoga a la que con tanto éxito
se ha hecho confra la tuberculosis;

2.0— Que en los establecimientos de ensefanza secun-
daria se incluyan en los programas de cursos determinados,
conocimientos sobre instruccién y profilaxis venérea., con
los mismos recursos empleados en la educacion antialcoho-
lica y antituberculosa;

30— Que las sociedades de profilaxis sanitaria y moral
organicen la educaciéon y propaganda antivenérica por me-
dio de conferencias publicas y distribucién profusa de im-
presos de todo género, para hacer conocer del publico los
peligros ignorados de los males venéreos; ;

40— Que se funden dispensarios venereologicos en los
centros de poblacion para prestar gratuitamente asistencia
médica y medicamentos a las clases trabajadoras, hacién-
dolos funcionar a horas adecuadas del dia para asegurar
su mejor funcionamiento; :

5.o—Que se funden hospitales especiales con régimen
liberal para la asistencia de las prostitutas enfermas de
mal venéreo;

6.c— Que las autoridades municipales por medios di-
versos' traten de concentrar en casas especiales a la pros-
tilucién, disminuyendo por consiguiente la clandestinidad
del vicio que supera en todas partes, sin dejar de per-
seguir como al presente la trata de blancas;

* 7.0o— Que los servicios sanitarios de la prosttiucion sean
absolutamente gratuitos (dispensarios de salubridad, dispen-
sarios venereoldgicos, hospitales especiales, etc.);

8.0 — Que las sociedades de profilaxis sanitaria y moral
emprendan una guerra enérgica a la pornografia, que va
revistiendo caracter alarmante en algunas capitales ame-
ricanas; ;

" 9.0o—Que en los respectivos ejércitos se pongan en prac-



tica los procedimientos razonables y eficaces empleados
por la direccion de Sanidad Militar francesa, que ha logrado
alcanzar un resultado innegable: la diminucién sensible
en el porcentaje de afecciones venéreas en las tropas;

10. — Que en la legislacién se incluyan la responsabi-
lidad y penas consiguientes por los hechos de confami-
nacion venérea;

11. — Que la ley de registro civil prescriba a ambos con-
trayentes la presentacion de un certificado de salud firmado
por facultativo, comprobatorio de que en el momsnto de
efectuarse el matrimonio, no ofrecen ninguna lara fisica
importante que les impida celebrar el enlace {alcoholismo,
sifilis y blenorragia, tuberculosis, cancer, etc.).

Las dos ultimas conclusiones fueros retiradas por el
autor antes de la votacién, debido a que un delegado
extranjero formulé una mocion completamente extempora-
nea en un congreso médico.



